Coaching Zuzanna Puchatka

Pragniesz zmian
| szukasz
rozwigzan?

Wypalitas sie zawodowo. Nie lubisz swojej pracy. Masz
poczucie, ze utknetas. Chcesz odzyskac radosc i
rownowage. Chcesz wyznaczac cele, a pozniej je
realizowac¢ — bez odktadania na pozniej. Pragniesz
spetniac swoje marzenia i zy¢ petnig zycia tak, jak na to

zastugujesz.

Jednak z jakiegos powodu to sie nie dzieje... Zobacz, jak

to zmienic.

UMOW SIE NA KONSULTACJE

HOME OFERTA

Nie wystarczy pragnqg¢ i czekaé — samo sie

nie zrobi

Wiecej opowiadam w filmie. Kliknij i obejrzyj mojg wiadomosg¢,

©

Jestem wsparciem
dla kobiet, ktore
chcqg zy¢ lepiej i
sq gotowe na
zmiany

Praca w tym obszarze to
budowanie rezyliencji. Jest to @
zdolnos¢ do radzenia sobie
ze stresem, trudnosciami i
przeciwnosciami losu. To
umiejetnos¢ szybkiego
podnoszenia sie po trudnych
doSwiadczeniach i
kontynuowania swojej drogi
do celu. Poznajesz siebie —
wyciggasz wnioski i refleksje.
Pracujesz nad umiejetnosciq
planowania i zapobiegania
kryzysom. Zapraszam Cie do

tego procesu.

Rozwin swoj potencjat i
osiggaj cele bez trudu

Poczuj znowu radosc, spetnienie i
satysfakcje w zyciu prywatnym i
zawodowym. Poznaj swoje mocne |
stabe strony, | wykorzystaj je. Ustal
cele, na ktérych Ci zalezy i utoéz plan
dziatania. Pokonuj tatwo przeszkody
zawodowe | prywatne, i 0siQgaj

upragnione sukcesy.

Naucz sie pokonywania
trudnosci i wychodzenia z
kryzysow

Zdobgdz wytrwatosé, determinacje |
wiare w swoje mozliwosci.
Zidentyfikuj trudnosci i przeksztalc je
w wewnetrzng moc. Opracuj strategie
radzenia sobie z kryzysami |
zapobiegaj takim sytuacjom. Odnajdz

w sobie site | zadbaj o siebie.

UMOW SIE NA
KONSULTACJE

®

O MNIE BLOG OPINIE KONTAKT

Zwieksz swojg odpornosc
na stres

Zyskaj wiece] odwagi | stan sie
silniejsza psychicznie. Przekraczqj
odwaznie wtasng strefe komfortu —
pozegnaj ograniczenia i strach.
Stawiaj czota wyzwaniom i poczuj, jak
kazde kolejne napedza Cie do
dziatania. Zbuduj wewnetrzng strefe
spokoju | rownowagi, z ktorej nic Cie

nie wytrqci.

Znajdz wtasng droge w
zyciu i spetniaj swoje
marzenia

Poczuj radosé, spelnienie i szczescie,
na ktore zastugujesz. Zrozum swoje
potrzeby i wartosci — namierz
przekonania, ktére Ci nie stuzq |
wyrzuc¢ je ze swojego zycia. Ustal,
czego pragniesz i rozpal w sobie
wewnetrzng site do realizacji
pragnien. Odkryj swoje pasje i za nimi
podgza) bez obaw o oceny innych. Nie
boj sie marzy¢! Zastugujesz na to, by
by¢ spetniona i szczesliwa. Pokaze Ci,
jak to zrobic.

Najtrudniej mierzyc sie z wrogiem, ktorego

nie widac

Trudnosci w kreowaniu zyciowych zmian wynikajg ze strachu i z braku wiedzy. Kiedy nie wiesz, jak rozwigzac¢ problem, zastygasz. Tak dziata nasz psychologiczny
mechanizm. Mbézg robi wszystko, abys przetrwata. Praca nad rezyliencjq sprawia, ze nie wpadasz w ten stan.

Zuzanna Puchatka

Zycie serwuje rézne doswiadczenia...

Na czes¢ z nich nie masz wptywu

Jednak na wiekszosé tak i tylko od Ciebie zalezy, czy przeobrazisz je w zyciowq szanse. Zobacz rady od moich klientek:

Marta

Gdybym mogla przezy¢ zycie jeszcze raz, to
nie czekatabym, tylko dziatata pomimo

obaw. Najgorszy jest strach, kiedy nie
wiesz, co sie stanie. A wystarczy dziatac.

Nikt nie zrobi tego za Ciebie. P6zniej -
czujesz, ze byto warto, wystarczyto po *-"-. s
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Kasia -
Dzis tapatabym kazdq okazje bez ‘
zastanawiania sie. Zycie szybko mija, o ] \"" = — -
kazda chwila niesie ze sobg mozliwosci, L — e L

ktore warto wykorzystac. Wazne jest, by
cieszyc¢ sie tym, a nie wiecznie bac i

poddawac w wgtpliwosc.

o

Beata

Gdybym mogta cofngc czas, to bytabym
bardziej odwazna. Zawsze batam sie
podemowac ryzyko, ale teraz wiem, ze to
wtasnie ryzyko prowadzi do sukcesu.
Gdybym tylko wczesnie) odwazyta sie
zatozy¢ wiasng firme lub zmienita prace, to

teraz bytabym w zupetnie innym miejscu.

Maria

Jesli mam poradzié cos innym babkom, to
powiem tyle: boj sie, a rob. Siegaj po
pomoc. Szukaj rozwigzan. Nie std) w

miejscu. Zadzieje sig¢ magia.

Jesli nie dasz sobie szansy na zmianeg, to samo sie nie zadzieje. Wybor nalezy do Ciebie — dziatasz, czy wolisz tylko marzy¢?

UMOW SIE NA KONSULTACJE

Czesc¢, jestem Zuzanna Puchatka

Wszystko, czego
potrzebujesz, masz juz w
sobie. Pomoge Ci to
odnalezé

Poznajmy sig

Pomagam kobietom zajrzec w siebie, pouktadac¢

swoje zycie zawodowe i prywatne, by rozwinety

skrzydta i w koncu czuty sie spetnione.

Zobacz, jak pracuje

Rozgosc¢ sie w mojej pracowni
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Zapraszam Cie do mojego
gabinetu lub na sesje online

Gabinet Bielsko - Biata i Kozy

UMOW KONSULTACJE

Masz poczucie, ze krecisz si¢ w kotko?
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Ja tez miatam wiele wzlotow i upadkow

Przetam blokujgce przekonania.
Odkryj tajemnice wolnosci mysli i

dziatania!

Masz czasami wrazenie, ze jakas niewidzialna sita blokuje Twoje
dziatania i potencjal? Z jednej strony bardzo czegos chcesz, a z drugiej

Wyjscie z cienia — historia Anny

Nie wiesz, jak sobie poradzi¢ w kryzysie? 1 krok, to wyjscie z cienia.
Historia Anny, jest przyktadem. Przeczytaj te opowiesc, bo mozesz
zobaczy€ w niej siebie. Pomoge Ci odnalez¢ droge. Scena 1:

Zwqtpienie Anna patrzyta w lustro, ale nie widziata w nim odbicia

zagubiona i..

czujesz opor przed ruszeniem z miejsca? Ten wpis jest dla Ciebie!

Czytaj wiecej

Czytaj wiecej

Nie czekaj na zmiane

siebie. Jeszcze niedawno pelna zycia i entuzjazmu, teraz czuta sie

Bo sama moze nigdy nie nadejsc

Zamiast czekac, wez sprawy w swoje rece. Jesli czujesz, ze to TEN moment, nie wahaj sie, tylko dziata.

Pora na Twoj ruch. Jestem tu i chetnie Ci pomoge.

Zapisz sie na konsultacje

Gabinet Bielsko - Biata
Gabinet Kozy

Spotkanie online

Imie i nazwisko *

Tresé wiadomosci

y-

KONSULTACJA

Telefon:
511 734 011

Email:

coach@zuzannacoaching.pl

Adres:

Ostatnie wpisy:

dziatania!

Wyjscie z cienia — historia Anny
O co chodzi z tym coachingiem?

Po co mi jakis coach?

Prawdziwa zmiana zaczyna sie od wewnqtrz

Gabinet 1: Krakowska 85B, 43-340
Kozy

Gabinet 2: Pauza ul. Piastowska 52
(wjazd od ulicy Mieszka I 46) 43-
300 Bielsko-Biata
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Przetam blokujgce przekonania. Odkry) tajemnice wolnosci mysli i
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